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EPIZOOTIOLOGIJA Q GROZNICE I NJEN DRUSTVENO
EKONOMSKI UTICAJ I IMPLIKACIJE NA JAVNO ZDRAVLJE
EPIZOOTIOLOGY OF Q FEVER, ITS SOCIOECONOMIC IMPACT, AND
PUBLIC HEALTH IMPLICATIONS

Slobodan Stanojevi¢, Dragica Vojinovi¢, Nemanja Zdravkovic¢, Bojan
Milovanovié¢, Jadranka Zuti¢

Nauc¢ni institut za veterinarstvo Srbije, Beograd

Kratak sadriaj

Q groznica je zoonoza rasprostranjena u celom svetu osim na Novom Zelandu,
predstavlja znacajan uzrok oboljevanja ljudi Sirom sveta. Bolest izaziva Coxi-
ella burnetii, intracelularna, Gram-negativna bekterija. Endemski je prisutna u
Srbiji ali uprkos Cinjenici da je vazna za javno zdravlje i ekonomiju stanovista,
o0 njoj se malo izveStava dok je nadzor slabo razvijen. Postoji veliki broj rezer-
voara u prirodi koje uglavnom cine sisari, ptice i krpelji. Domaci prezivari se
smatraju glavnim izvorom infekcije od kojih se moze zaraziti veliki broj drugih
domacina. Seroloske studije koje smo sproveli pokazale su prisustvo antitela na
C. burnetii u Beogradskoj epizootioloskoj oblasti. Seroprevalencija kod goveda
na farmama je iznosila 18%, dok je u porodicnim gazdinstvima bila 1,5%. Kod
krava na farmama koje su pobacile prevalencija je iznoslila 49%, dok je u
porodicnim gazdinstvima bila 1,9%. Infekcija kod domacih Zivotinja najcesce
prolazi asimptomatski i obicno se primeti tek kada nastanu reproduktivni
poremecaji i pobacaji. Tokom abortusa i porodaja obolele Zivotinje izlucuju u
spoljasnju sredinu veliku kolic¢inu bakterija, i do 1 milijarde po gramu placente.
Pojave epidemija kod ljudi najcéesc¢e su povezane sa klanicama i farmama sa
intenzivnim gajenjam ovaca i koza. Klinicki Q groznica se i kod ljudi nacesce
Jjavija asimptomatska, ali i u formi nespecificne groznice, atipicne pneumonije,
hepatitisa i endokarditisa. Poto su klinicki znaci bolesti nespecificni, labora-
torijski dokazi infekcije su neophodni za postavijanje tacne dijagnoze i otpo-
Cinjanje specificne terapije. Bolest se leci upotrebom specificnih antibiotika, a
kod nelecenih pacijenata stopa smrtnosti moze biti visoka. Q groznica se
uglavnom prenosi udisanjem kontaminiranog aerosola, kontaktom sa obolelim
zZivotinjama i kontaminiranom okolinom ili konzumiranjem zarazenog mleka i
zZivotinjskih proizvoda. Prevencija je usmerena na izbegavanje izlaganja ljudi,
posebno rizicnih osoba, Zivotinjama i zagadenoj Zivotnoj sredini. Dobrim upra-
vljanjem procesima na farmama snizava se stepen kontaminacije okoline i
sprecavaju kontakti ljudi i Zivotinja sa izvorima infekcije. Poboljsanja u nad-
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zoru i izveStavanje o infekcijama kod Zivotinja omogucava blagovremeno rea-
govanje veterinarskih i zdravstevnih sluzbi, kao sastavnih delova sistema jednog
zdravlja, cime se postize veca efikasnost u kontroli i sprecavanju nastanka Q
groznice i njenom blagovremenom lecenju.

Kljucéne reci: Coxiella burnetii, Q groznica, rezervoari, zoonoza.

Summary

O fever is a zoonosis spread throughout the world except in New Zealand, and
presents a significant cause of human illness worldwide. The disease is caused
by Coxiella burnetii, an intracellular, Gram-negative bacterium. It is endemic
in Serbia, but despite the fact that it is important for public health and economy,
it is reported rarely and surveillance is poorly developed. There are numerous
reservoirs in nature, which are mainly mammals, birds and ticks. Domestic
ruminants are considered the main source of infection from which a large
number of different hosts can be infected. The serological studies we conducted
showed the presence of antibodies to C. burnetii in the Belgrade epizootic area.
Seroprevalence in cattle on intensive farms was 18%, while in family farms it
was 1.5%. In cows that aborted on farms, the prevalence was 49%, while in
family farms it was 1.9%. Infection in domestic animals is usually asymptomatic
and usually noticed only when reproductive disorders and abortions occur.
During abortion and labor, infected animals excrete large amount of bacteria
into the external environment, up to 1 billion per gram of placenta. Epidemics
in humans are most often associated with slaughterhouses and farms with
intensive breeding of sheep and goats. Clinically, Q fever is often asymptomatic
in humans, but also occures in the form of non-specific fever, atypical
pneumonia, hepatitis and endocarditis. Since the clinical signs of the disease
are nonspecific, laboratory evidence of infection is necessary to establish an
accurate diagnosis and initiate specific therapy. The disease is treated with the
use of specific antibiotics, and in untreated patients the mortality rate can be
high. Q fever is mainly transmitted by inhalation of contaminated aerosols,
contact with infected animals and contaminated environment, or by con-
sumption of infected milk and animal products. Prevention is directed to avoid
exposure of people, especially persons at risk, to animals and the polluted envi-
ronment. Good process management on farms lowers the level of environmental
contamination and prevents people and animals from coming into contact with
sources of infection. Improvements of the monitoring and reporting of infections
in animals enable the timely response of veterinary and health services, as
integral parts of one health system, thus achieving greater efficiency in contro-
lling and preventing the occurrence of Q fever and allowing the timely
treatment.

Key words: Coxiella burnetii, Q fever, reservoirs, zoonosis.
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UvoD

Zoonoze su bolesti i infekcije, koji se prirodno prenose izmedu Coveka i kic-
menjaka. Trenutno je opisano preko 300 zoonoza razlicite etiologije u svetu. Za
njhov nastanak i pojavu odgovoran je veliki broj faktora. Ove bolesti rezultiraju
visokim morbiditetom i mortalitetom kod ljudi i Zivotinja zbog ¢ega dobijaju
globalnu paznju organa javnog zdravlja. Q groznica jeste jedna od sveprisutnih
zoonoza u celom svetu i predstavlja globalni zdravstveni problem u vise od 59
zemalja sveta (Angelakis i Raoult, 2010). Prvi put je primeéena kod klani¢nih
radnika u Brizbejnu, Australija, 1933. godine. Zbog nepoznate etiologije bolest
je nazvana “ Query“ groznica, danas je poznata kao Q groznica, kvislendska
groznica, klani¢na groznica, balkanski grip i koksieloza. Nakon pojave pri-
javljeno je da je to veoma zarazna bolest kod zamoraca tokom eksperimentalnih
intraperitonealnih infekcija. Medutim, infekcija Q groznicom ostaje slabo shva-
¢ena i kod zivotinja i kod ljudi, a njena rasprostranjenost mnogo godina je bila
potcenjena (Boroduske i sar., 2017). Frenk Burnet i Freeman (Burnet i Freeman,
1937) su izolovali intracelularnu bakteriju iz zamoraca kojima su prethodno
ubrizgavali krv ili urin od zarazenih radnika u klanici i nazvao je Rickettsia
burnetii. U istom periodu, doslo je do laboratorijske infekcije groznicom u labo-
ratoriji Rocki Mountain u Hamiltonu, Montana, SAD (Davis i Cox, 1938).
Istrazivaci u Sjedinjenim Ameri¢kim Drzavama su 1937. godine izolovali rike-
ciski agens iz krpelja sa zarZenih zamoraca, koji su nazvali “devet milja” (nine
mile creek), koji je naknadno povezan sa laboratoriskom infekcijom kod co-
veka. Americka i australijska istrazivanja su pokazala da australijska Q groznica
i agens “nine mile” su zapravo izolati istog mikroorganizma koji je klasifikovan
kao Rikettsia burnetii (Maurin i Raoult 1999). Godine 1948, Filip je klasi-
fikovao R. burnetii prema kulturelnim i biohemijskim karakteristikama i u Cast
ova dva istaknuta rana istrazivaca ove bolesti Harolda Coksa i Frenka Mac
Farlana Burneta, pionira Q groznice, preimenovali su je u Coxiella burnetii
(Filip, 1948).

U Evropi, Q groznica je prvi put prijavljena kod ljudi tokom Drugog svetskog
rata, kada je uzrocnik otkriven u serumima okupacionih nemackih vojnika na
Balkanu, koji su imali groznicu poznatu kao “balkanski* grip (Caminopetros,
1946). Americki vojnici koji su se 1945. godine vratili u SAD iz Italije, razvili
su akutnu febrilnu bolest praéenu upalom pluéa. Uzrok epidemije je iden-
tifikovan seroloskim testom kao rikecija Q groznice (Komisija za akutne respi-
ratorne bolesti 1946). Q groznica se nalazi na Listi zraznih bolesti vise Zivo-
tinjskih vrsta Svetske organizacije za zdravlje zivotinja (OIE, 2016). Veliki broj
vrsta domacih i divljih zivotinja, kao 1 ptice, gmizavci i zglavkari (posebno
krpelji), mogu da nose koksiele. Domacéi prezivari — goveda, ovce i koze su
glavni rezervoari, od kojih se inficira veliki broj raznih vrsta domacina sisara
(ljudi, prezivari, glodari, psi i macke), ptice, ribe, gmizavci i zglavkari. Coxiella
burnetii se najcesée prenosi na ljude putem direktnih kontakata sa repro-
duktivnim tkivima goveda, ovaca i koza u kojima se nalazi uzro¢nik u velikim
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koli¢inama. Izbijanja epidemija bolesti su bila povezane sa klanicama i farmama
sa intenzivnim gajenjem ovaca i koza. Sporadic¢no infekcije kod ljudi mogu biti
povezane i sa pomaganjem prilikom porodaja kod pasa i macaka. Velike
epidemije povezane su sa acrogenim prenosa aerosola sa C. burnetii i udisanjem
kontaminiranih materijala raSirenih vetrom sa lokacije na kojima se drze
zarazene zivotinje (Burnet i Freeman, 1937).

Etiologija

Q groznicu izaziva obligatno intracelularna bakterija Coxiella burnetii, koja se
razlikuje od drugih rikecija u filtrabilnosti i visokoj otpornosti na fizicka i
hemijska sredstva. Zahvaljujué¢i novijim istrazivanjima, uzro¢nik je reklasifi-
kovan i pripada porodici Coxiellaceae, redu Legionellales, klasa Gama-
proteobacteria, tip Proteobacteriae (Raoult i sar., 2005; Shav i Voth, 2019).
Vrsta C. burnetii je jedini ¢lan roda Coxiella. Koksijele su nepokretne gram-
negativne bakterije, male veli¢ine 0,2—0,4 x 0,4—-1 pum, polimorfnog, najcesce
kokoidnog oblika (Eldin i sar., 2017; Abnave i sar., 2017). Zivotni ciklus se
odvija u dve faze, koji se manifestuje u dva razli¢ita morfoloska oblika — vari-
janti velikih ¢éelija (LCV) i varijanti malih ¢éelija (SCV). SCV je veli¢ine 0,2 do
0,5 um, dok je LCV vece veli¢ine > 0,5 um (Maurin i Raoult, 1999; Eldin i sar.,
2017). SCV se pojavljuje u obliku spore sa izrazenom otporno$¢u na osmotske,
fizicke i hemijske agense i faktore isuSivanja. Ova osobina joj obezbeduje
opstanak u spoljasnjoj sredini i ekolosku stabilnost i vijabilnost uzro¢nika (Arri-
cau-Bouveri i Rodolakis, 2005; Clark i sar., 2018). Sitno-¢elijski SCV morfo-
loski tip je metabolicki neaktivan i predstavlja glavni zarazni stadijum. Krupno-
¢elijski morfoloski oblik LCV je metabolicki aktivan i omogucava replikaciju
unutar vakuole u ¢eliji domacina (Maurin i Raoult, 1999; Shav i Voth, 2019). C.
burnetii pokazuje izuzetnu otpornost u okruzenju. Sitnocelijski morfoloski
oblici (SCV) bakterije prezivljavaju ekstracelularno kao infektivne Cestice, Sto
je vazna osobina za izuzetnu otpornost i opstanak bakterija u okruzenju i prenos
infekcije (ECDC, 2010; Kersh i sar., 2010). Ekoloski stabilan SCV (endospora)
je forma fagocitirana od strane makrofaga tokom ranih infekcija i oblik koji je
povezan sa rizikom od moguceg Sirenja infekcije hranom (EFSA, 2010). Endo-
spore iskazuju tropizam za reproduktivne organe ukljucujuci i mle¢ne Zlezde,
luée se u mleko zarazenih Zivotinja, kako kod klini¢kih sluc¢ajeva tako i kod
asimptomatskih nosilaca, a takode se izlucuju i u detritusu normalnih porodaja i
abortusa, kao i u urinu i fecesu zarazenih zivotinja. Endospore se oslobadaju
nakon lize maticne ¢elije i posto su metabolicki neaktivne, ostaju stabilne u
zemljistu i prasini mnogo godina (Angelakis i Raoult, 2010) i mogu da se Sire u
prasini ili aerosolima koji se prenose vetrom do 18 km (Havker i sar., 1998). C.
burnetii je otporna na kiseline (do pH 4,5), temperaturu (62°C — 30 minuta), UV
svetlo 1 pritisak do 300.000 kPa (Frangoulidis, 2010). C. burnetii moze da
prezivi vise od Sest meseci u 10% rastvoru soli, ubija je izlaganje od 30 minuta
u 5% H,0,, 0,5% hipohloritu, 70% etanolu, a za manje od 30 minuta u 5%
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hloroformu ili gasu formaldehida (u 80% vlaznoj sredini). Za efikasno unistenje
potrebna je pasterizacija mleka na 71,66°C u trajanju od 15 sekundi
(Frangoulidis, 2010). Endospore ostaju odrzive u mleku preko 40 meseci, duze
od mesec dana u svezem mesu i mesnim preradevinama, vodi, pobacenim
fetusima, stajnjaku, vuni, senu, opremi i odeéi, u uslovima visoke vlaznosti,
niske temperature i bez sunceve svetlosti (EFSA, 2010). Na primer, C. burnetii
moze da prezive 12 do 16 meseci u vuni, 120 dana u prasini, 49 dana u
osusenom urinu i 30 dana u osuSenom sputumu (NABC, 2010).

Prema antigenskoj strukturi, C. burneti se deli na dve antigenske faze: virule-
ntnu fazu I 1 manje virulentnu fazu II (Arricau-Bouveri i Rodolakis, 2005; Ab-
nave, 2017). Obe faze su morfoloski identi¢ne, ali se razlikuju po nekim
izolovani iz zaraZzenih organizama imaju kompletan LPS i eksprimiraju antigen
faze 1, pokazujuéi visoku infektivnost, dok su oni sa antigenom fazom II manje
infektivni 1 imaju nekompletan LPS (Porter i sar., 2011; Gvida i sar., 2012). C.
burneti je u stanju da prezivi trajno unutar makrofaga, uzrokujuéi infekciju na-
kon akutne epizode (Gvida i sar., 2012). Zbog svoje izrazene otpornosti i
stabilnosti u okruzenju, aerosolnog prenosa vetrom i znacajno niske infektivne
doze, Centar za kontrolu bolesti (CDC) klasifikovao je C. burnetii u grupu
agensa pogodnih za bioterorizam kategorije B (Eldin i sar., 2017; CDC, 2018).
Navedene karakteristike uzro¢nika ukazuju na potrebu stroge kontrole rada u
laboratoriji u skladu sa standardom bioloske bezbednosti nivoa BSL 3 (OIE,
2018). C. burnetii je visoko virulentna bakterija (Shrestha, 2020), a istrazivanja
su pokazalo da je 1-10 zivih bakterija (Savier i sar., 1987) dovoljno da izazove
infekciju (Vaag, 2007).

Q groznica je nekada bila retka i regionalno ograni¢ena bolest. Medutim, poce-
tkom ovog veka bolest se prosirila kao zoonoza u mnogim evropskim zemljama
(Gvida i sar., 2012; Dijkstra i sar., 2012: Pandit i sar., 2016). Mleko je najceséi
put izluc¢ivanja patogena kod domaih prezivara. Medutim, trenutno i dalje
postoje kontroverze u vezi sa mogucéno$éu nastanka infekcije oralnim putem.
Rezultati ranijih studija na ovu temu smatraju se neuverljivim. OIE pritom
savetuje da se ne pije sirovo mleko poreklom sa zarazenih sto¢nih farmi.

Prenos sa ¢oveka na ¢oveka se obi¢no ne deSava i ako su opisani sluéajevi
nakon kontakta sa inficieranim porodiljama. Pored toga, prijavljeni su i slu-
¢ajevi seksualnog prenosa Q groznice. Rizik od prenosa putem transfuzije krvi
smatra se zanemarljivim.

Epizootiologija

Smatra se da se C. burnetii u prirodi odrzava u dva razlicita ciklusa: divljem, u
koji su ukluceni krpelji i mnoge divlje Zivotinjske vrste i domac¢em, gde su
prezivar i druge zivotinjske vrste kao $to su psi i macke glavni rezervoari. Veze
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izmedu ova dva ciklusa slabo su poznate, verovatno je jedan od razloga to Sto je
domaci ciklus glavni izvor infekcija kod ljudi i zato je bio istraZivan u vecini
studija.

Glavni put prenosa zaraze kod prezivara je aerogeni, udisanjem zarazenog
acrosola vazduha i praSine (Tissot-Dupont i sar., 2004). Prezivari se, takode,
mogu zaraziti ispasom na kontaminiranim pasnjacima, senom i slamom (Maurin
i Raoult. 1999). Kontaminirani stajnjak moZze igrati vaznu ulogu u odrzavanju
infekcije kod zivotinja u populaciji (EFSA, 2010). Krpelji takode mogu igrati
vaznu ulogu u enzootskom ciklusu prenosa kod domacih prezivara (Beaman i
Hung, 1989). Prisustvo Q groznice kod Zivotinja je takode povezano i sa kara-
kteristikama odredenih sojeva C. burnetii, posebno njena infektivnost, viru-
lencija i rezistencija na uslove Zivotne sredine (Barberio, 2015). Na odrzavanje
infekcije C. burnetii kod zivotinja u populaciji mogu uticati i drugi faktori, kao
$to je upravljanje stajnjakom (skupljanje, skladiStenje, tretman i koriSéenje),
nacini gajenja (ekstenzivni, poluekstezivni), karakteristike farme (veli¢ina stada
i gustine stada) i uslovi zivotne sredine na farmi, pre svega temperatura i
relativna vlaznost (EFSA, 2010).

Epidemiologija

Q groznica je Siroko raSirena zoonoza u sveta, koja se javlja sporadi¢no i u
epidemijskoj formi. Mnoge Zivotinje i zglavkari su rezervoari infekcije za ljude.
Medutim, najcesée identifikovani izvori infekcija kod ljudi su farmske zivotinje
— goveda, koze i ovce. Kuéni ljubimci — macke, zeCevi i psi, mogu takode biti
potencijalni izvori urbanih izbijanja bolesti. Macke se sumnjice kao poten-
cijalno vazan rezervoar C. burnetii u urbanim sredinama i mogu biti izvor
urbanih epidemija. U Kanadi od 6 do 20% macaka poseduje antitela protiv C.
burnetii. Divlji pacov je takode bio sumnjicen kao vazan rezervoar C. burnetii u
Velikoj Britaniji. Sve ove Zivotinje, kada su zarazene, izlucuju koksijele koje su
izuzetno otporne u spoljasnjoj sredini. Mleko je najceséi put izlucivanja ovog
patogena kod prezivara. Trenutno i dalje postoje kontroverze u vezi sa mogu-
¢noséu infekcije oralnim putem. Rezultati prethodnih studija na tu temu
smatraju se neuverljivim, a OIE savetuje da se ne pije sirovo mleko poreklom sa
zarazenih farmi. Slucajevi akutne Q groznice kod ljudi u Evropi su ceséi
prijavljivani u prolece i rano leto kod muskaraca nego kod Zena. Klinicki tok Q
groznica je obi¢no blag, ali se kod pacijenti sa hroni¢cnom Q groznicom smrtnost
kre¢e od 1 do 11%. Klinicka slika je pleomorfna i nespecifi¢na, njena ucestalost
kod ljudi je verovatno potcenjena, a dijagnoza se posebno oslanja na svest
lekara o simptomima Q groznice i pouzdane dijagnosticke laboratorije. Bolest
se i kod ljudi nacesce javlja asimptomatski, ali i u formi nespecifi¢ne groznice,
atipine pneumonije, hepatitisa i endokarditisa. U juznoj Francuskoj, od 5 do
8% slucajeva endokarditisa je uzrokovano sa C. burnetii, a prevalencija akutne
Q groznice je 50 slucajeva na 100.000 stanovnika. Q groznica je prvi put
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dijagnostikovana u Holandija kod tri pacijenta 1956. godine (Dekking i Zanen,
1958), pri ¢emu je od 1978. bolest obavezna za prijavljivanje. lzmedu 1978. i
2006. godine, Q groznica je dijagnostikovana u prosku kod 17 pacijenata (1-32)
godisnje (Schimmer i sar., 2009). Od 2007. godine ucestalost se povecava — te
godine je bolest prijavljena kod 176 pacijenta (Van Steenbergen i sar., 2007). U
naredne tri godine, oko 3.500 pacijenata je obolelo od Q groznice (van der Hoek
i sar., 2010). Izvor epidemije bile su farme koza za proizvodnju i preradu kozjeg
mleka (Van Steenbergen i sar., 2007). Bolest je takode prijavljena u mnogim
africkim i azijskim zemljama. Q groznica je takode vazna profesionalna zoo-
noza, bolest klani¢ara, mesara, pastira, odgajivaca stoke, radnika u stocarstvu i
veterinara.

Klinicki znaci Q groznice kod prezivara

Klini¢ka bolest je prili¢no retka, infekcija je uglavnom asimptomatska ali moze
izazvati reproduktivne poremecaje, po cemu se i razlikuje medu vrstama pre-
Zivara. ZaraZzene ovce mogu jagnjiti zivu ili mrtvu jagnjad, uz pojavu talasa
abortusa, uglavnom na kraju gestacije, bez specifi¢nih prethodnih znakova sve
dok abortus ne postane neizbezan (Roest i sar., 2013). Za razliku od ovaca, koze
ostaju hroni¢no inficirane i mogu dvaput abortirati nakon infekcije (Berri 1 sar.,
2007). Martinov (Martinov, 2007) je opisao respiratorne manifestacije kod
ovaca eksperimentalno inficiranih Q groznicom. Opisani simptomi bolesti kod
goveda do sada nisu bili dosledni. Faktori povezani sa boles¢u kod goveda su
neplodnost, abortus, metritis i mastitis u mnogim studijama (Arricau-Bouveri i
Rodolakis, 2005, Barlov i sar., 2008). Medutim, prisustvo C. burnetii u mle¢nim
stadima jo$ uvek se nije jasno pokazalo da negativno utiCe na reproduktivne
performanse. Jedna nedavna studija je ¢ak pokazala da su seropozitivne krave
izluéivaci imale bolju reprodukciju nego nezarazene krave (Garcia-Ispierto i
sar., 2013). IzluCivanje C. burnetii u sredinu uglavnom nastaje tokom abortusa i
porodaja. Medutim, velike koli¢ine C. burnetii u zZivotnu sredinu podjednako
izluCuju Zivotinje sa izraZenim simptomima kao i one bez simptoma. Jedan
gram tkiva placente zarazenih koza i ovaca moze da sadrze preko 109 infe-
ktivnih doza za hréka (Fournier i sar., 1998). Koze mogu izlu¢ivati bakterije
preko placente i vaginalne sluzi dva uzastopna porodaja nakon infekcije Q
groznicom (Berri i sar., 2007). Na prvom jarenju, mlade koze oslobadaju vise
c¢elija C. burnetii nego odrasle (de Cremouk i sar., 2012). Slican obrazac se
primecuje i u stadima kod goveda (Guatteo i sar., 2008). Nasuprot tome, ovce
koje su abortirale obi¢no nisu izlu¢ivale patogene u vaginalnoj sluzi pri
naknadnom jagnjenju (Berri i sar., 2002). Izlu¢ivanje patogena se takode moze
javljaju u fecesu, mleku i urinu. Izlucivanje C. burnetii moze trajati dugo
vremena. Kod koza izlu¢ivanje C. burnetii u vaginalnoj sluzi traje od 1 do 5
nedelja; fekalijama 2 do 5 nedelja i mlekom 1 dan do 6 nedelja. Kod ovaca
izlu¢ivanje je trajalo 71 dan, 8 dana nakon jagnjenja i 8 dana u vaginalnoj sluzi,
fecesu i mleku. Kod krava je najduze zabelezeno trajanje izlu¢ivanja C. burnetii
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fecesom i mlekom: 14 dana i 13 meseci, (Arricau-Bouveri i Rodolakis, 2005).
Koze i krave uglavnom izbacuju C. burnetii u mleku (Guatteo i sar., 2006,
Rodolakis i sar., 2007) dok ovce uglavnom izluéuju patogene u fecesu (Rodo-
lakis i sar., 2007). U asimptomatskim stada, oCigledno zdrave koze i krave
mogu izlucivati bakterije u mleko nekoliko meseci ili godina (Rodolakis i sar.,
2007). Uloga bikava u perzistiranju infekcije nije dovoljno ispitana, mada je C.
burnetii izolovana i iz semenu bikova (Kruszevska i sar., 1997).

RasSirenost u svetu

Seroloskim ispitivanjima otkrivene su znacajne razlike u rasprostranjenosti,
izmedu zemalja i pojedinih regiona. Tako je 82% seropozitivnih testova
pronadeno u Holandiji (van Engelen i sar., 2014), 72% u Nemackoj (Bottcher i
sar., 2011), 48% u Velikoj Britaniji (McCaughei i sar., 2010), 40% u Poljskoj
(Jodetko 1 sar., 2015), 38% u Italiji (Galluzzo i sar., 2019) 1 36% u Francuskoj
(Gache i sar., 2017). Znatno manji procenat je zabelezen u zemljama severne
Evrope: 0,24% u Finskoj (EVIRA, 2016). Rezultati studija ukazuju na kore-
laciju izmedu abortusa prezivara i infekcije C. burnetii (Zutié i sar., 2019). Na
Kipru je 35% krava, 33% ovaca i 50% koza sa pobacajem bilo pozitivno na C.
burnetii (Cantas i sar., 2011). NiZi procenat seropozitivnih je zabelezen u Italiji,
gde je 11,6% krava i 21,5% ovaca i koza koje su abortirale bilo pozitivno na Q
groznicu (Parisi 1 sar., 2006). U Francuskoj je od 2.695 ispitanih stada krava,
658 stada ovaca i 105 stada koza, u kojima je bilo pobacaja, seroprevalencija na
C. burnetii iznosila 36% kod krava, 55,7% kod ovaca i 61% kod koza (Gache 1
sar.,, 2017). U Letoniji je seroprevalencija zabelezena u 13,4% stada kod
mlecnih goveda gde je bilo pobacaja (Boroduske i sar., 2017). Istrazivanja u
Srbiji na podru¢ju Vojvodine pokazala su da se Q groznica nalazi u 9,5% stada
(Vidi¢ i sar., 2008), dok se procenat zaraZenih grla u populaciji kretao od 5 do
80% (Radinovié i sar., 2014).

U toku epizotije koju smo istrazivali tokom 2017-2019. godine, ispitali smo 862
seruma mlec¢nih krava (797 sa tri farme i 65 uzoraka od krava poreklom sa
porodiénih gazdinstava), od toga je 145 bilo pozitivno (16,8%) 1 samo je jedan
pozitivan serum bio sa porodiénih gazdinstava. Kumulativna seroprevalencija
po farmama u ispitivanom periodu je iznosila 17,4%, 9,0% i 39,2%. Ukupno je
ispitano 226 seruma od krava nakon pobacaja, pri ¢emu je 175 uzoraka bilo
pozitivno kod farmskih Zivotinja i 51 uzorak iz porodi¢nih gazdinstava. Sero-
prevalencija Q groznice kod krava nakon abortusa iznosila je 38%, odnosno,
pozitivno je bilo 87 uzoraka (86 farmskih i 1 uzorak sa porodi¢nog gazdin-
stava). Korelacija seroprevalencije i pobacaja kod krava na farmama je oéi-
gledna i iznosila je 49% (86 pozitivnih uzoraka od 175 ispitanih), za razliku od
1,96% (1 pozitivni uzorak od 51 ispitane krave) na porodi¢nim gazdinstvima.
Dobijeni rezultati upuéuju na zakljucak da se Q groznica nakon S§to se unese u
farmu dosta brzo Siri kohabitacijom medu zivotinjama koje nisu stvorile imu-
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nolosku zastitu. Jedan od prvih simtoma kada se na ovu bolest moze posumnjati
i klini¢ki zapaziti jesu pojave masovnih ili ucestalih pobacaja medu zivotinjama.
Ova intenzivna pojava pobacaja u pocetku prati dinamiku Sirenja infekcije unu-
tar stada i porasta seroprevalencije, da bi kasnije pocela da jenjava kada se-
roprevalencija dostigne vrhunac, odnosno plato. Nakon toga se izvesno vreme
odrzava, potom pocinje da opada i u zavisnosti od menadzmenta stada i nacina
drzanja moze da se vrati na sporadi¢nu pojavu. Medutim, nikada iz stada Q
groznica u potpunosti nece nestati, asimtomatske Zivotinje u spoljasnju sredinu
izluéuju velike koli¢ine koksijela, dok ¢e stepen pojave abortusa znatno zavisiti
i od pojave mladih neimunih junica u stadu i prisustva drugih abortogenih
faktora.

Drustveno ekonomske aspekti i socioekonomski uticaji pojave Q groznice

Gajenjem stoke uveéavaju se prihodi od ratarske poljoprivredne proizvodnje.
Intenziviranje stocarske proizvodnje i pratece preradivacke industrije pred-
stavlja jedini ispravan put razvoja domace poljoprivrede. Preko 60% poljo-
privrednih gazdinstava u Srbiji (391.190) bavi se nekom vrstom stocarske
proizvodnje. Poljoprivrednici u ruralnim podruéjima posebno u brdsko-pla-
ninskim, kojima je osnovna delatnost poljoprivreda, odnosno stocarstvo, zavise
od stoke kao glavnog izvora prihoda. Vrste i kategorije stoke koje se gaje u
veéini seoskih domacinstava uglavnom su goveda, svinje, ovce, koze i zivina,
znatno su manje zastupljeni psi, macke, konji i magarci. Stocari pretezno gaje
goveda, ovce, koze, konje i magarce, pse i macke dok agrostocari pored nabro-
janih vrsta gaje jo$ svinje i zivinu. Prose¢na veli¢ina poseda nasih gazdinstava
je mala i iznosi svega 5,44 ha/PG ili 2,6 puta je manje od prosecne veliCine
poseda u EU, tako da se naSa zemlja nalazi na 24. mestu od 28 rangiranih
zemalja (ispred Gréke sa 4,8 ha/PG, Kipra sa 3,6 ha/PG, Rumunije sa 2,4 ha/PG
i Malte sa 0,5 ha/PG). Veli¢ina poseda je dobar pokazatelj male ekonomske
snage poljoprivrednih gazdinstava posebno porodi¢nih.

Ako se ovome dodaju i izrazito nepovoljne demografske karakteristike stano-
vnistva kao $to su veca prosecna starost, izrazeniji proces starenja stanovnistva
na selu i nepovoljniji odnos izmedu radnog stanovnistva, dece i starih, o¢igledan
je trend opadanja radno sposobnog seoskog stanovnistva u starosnoj dobi od
30-50 godina i dominacija starackih poljoprivrednih gazdinstava. Obrazovna
struktura takode pokazuje veéi udeo osoba bez skole ili samo sa zavrSenom
osnovnom Skolom i izrazito mali broj ljudi sa zavrSenom viSom i visokom
Skolom. Navedene karkteristike jasan su pokazatelj da je poljoprivreda nasa
najslabija privredna grana od koje Zivi najsiromasniji deo stanovniStva. Ova
velika socijalna grupacija je izlozena razli¢itim negativnim uticajima i osetljiva
je na svaku nestabilnost i promenu od drugih gupacija. Posebno je osetljiva na
faktore koji mogu da ugroze osnovne izvore njihovih prihoda i egzistencije kao
$to su klimatske i metereoloske prilike i pojave zaraznih bolesti koje ugrozevaju
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njihovu biljnu i sto¢nu proizvodnju. Ovde se posebno isti¢u zoonoze koje osim
Sto ugrozavaju zdravlje stoke koja je izvor prihoda i egzistencije, mogu da
ugroze i zdravlje ljudi na gazdinstvima i stanovni$tva u selima.

Tabela 1. Broj i struktura poljoprivrednih gazdinstava u Srbiji prema tipu
poljoprivredne proizvodnje (izvor popis 2012)

Tip poljoprivredne proizvodnje na gazdinstvu Broj PG UC;OS ce
Mesovita gazdinstva za biljnu i stocarsku 198.383 31,4
proizvodnju

Ostalo (razni meSoviti usevi i stoka); 97.347 15,4
Za ratarske useve i uzgoj svinja i Zivine 61.523 9,7
(kombinovano);

Specijalizovana gazdinstva za ratarstvo 128.901 20,4
Za zita (osim pirin¢a), uljarice i proteinske 98.073 15,5
useve;

Mesovita gazdinstva za stoCarsku proizvodnju 84.340 13,3
Za meSovitu stocarsku proizvodnju, pretezno za 62.118 9,8
gajenje stoke na ispasi (goveda, ovce, koze);

Za meSovitu stocarsku proizvodnju, pretezno

uzgoj svinja i zivine; 22.222 3,5
Mesovita gazdinstva za biljnu proizvodnju 56.906 9,0
Za meSovitu biljnu proizvodnju, pretezno ratarstvo;  17.680 2,8
Za ratarske useve 1 stalne zasade, kombinovano; 16.885 2,7
Specijalizovana gazdinstva za uzgoj svinja i Zivine 55.562 8,8
Za svinjarstvo; 28.777 4,6
Za Zivinarstvo; 9.998 1,6
Specijalizovana gazdinstva za uzgoj stoke na ispasi:

Goveda, ovce, koze 52.905 8,4
Za uzgoj ovaca, koza i ostale stoke na ispasi; 25.397 4,0
Za mlekarstvo; 18.071 2,9
Za mlekarstvo i tov goveda, kombinovano; 7.963 1,3
Zauzgoj i tov goveda; 1.474 0,2
Specijalizovana gazdinstva sa stalnim zasadima:

vinova loza i voce 44.058 7,0
Za voce (osim juznog, tropskog i jezgrastog voca); 34.885 5,5
Za vinogradarstvo; 1.740 0,3
Specijalizovana gazdinstva za povrtarstvo, 8.807 1,4
cvecarstvo i ostale hortikulture

Za povrce na otvorenom; 3.185 0,5
Za povrée u zastiCenom prostoru; 2.081 0,3
Neklasifikovana gazdinstva 1.690 0,3
UKUPNO 631.552 100,0
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Stoka je izvor prihoda najsiromasnijem delu stanovnistva na selu, obezbeduje
snabdevanje hranom, mlekom i mesom i proizvodima od mleka i mesa koji se
koriste za ishranu u domacinstvima, a viskovi prodaju ili sluze za razmenu. Q
groznica je zoonoza koja zbog svojih epizootioloskih karakteristika poseduje
potencijal koji moze da nanese ovakvu vrstu Stete i probleme seoskim zajed-
nicama i njihovoj stocarskoj i tradicionalnoj zanatskoj proizvodnji hrane i seos-
kom turizmu.

Socio-ekonomski uticaji pojave Q groznice i implikacije na javno zdravlje

Kao zoonoza, Q groznica ima globalno javno-zdravstveni znacaj. Domaci prezi-
vari su glavni rezervoar izazivaca Q groznice C. burnetii. UzroCnik se najcesce
na ljude prenosi direktnim kontaktom sa izlucevinama iz reproduktivnih organa
zivotinja ili proizvodima Zivotinjskog porekla. Medutim, izbijanje velikih epide-
mija kod ljudi uglavnom je povezano sa aerosolnim prenosom i raznosenjem
praSine vetrom sa mesta gde se drze ili kreéu zarazene Zivotinje.

Zbog negativnog odnosa i straha investitori izbagavaju da ulazu u razvoj po-
drucja na kojima se Q groznica javlja enzootski, ¢ime se smanjuju moguénosti
razvoja ovih ruralnih podrucja. Pojavom Q groznice ograni¢ene su i mogucnosti
proizvodnje prehrambenih proizvoda na tradicionalan nacin, kao $to su razne
vrste sireva i mle¢nih proizvoda od nepasterizovanog mleka ili mesnih prozvoda
od termicki neobradenog mesa, kao i drugi vidovi proizvodnje i usluga kojima
se bolest mozZe Siriti, kao $to su turizam na seoskim gazdinstvima, narodna
radinost, proizvodnja vune ili proizvodnja komposta od stajnjaka za cvecarsku
industriju i potenciraju psihosocijalni problemi, strah od konzumiranja
namirnica i proizvoda Zivotinjskog porekla i troskovi le¢enja obolelih ¢lanova
domacinstva. Gubici izazvani strahom od ogranicenja prometa zivotinja i nji-
hovih proizvoda su neminovni. Pojava Q groznice zahteva i prilagodavanje i
izmene u tradicionalnim tehnologijama obrade sirovina u proizvodnji namirnica
od kontaminiranih i potencijalno kontaminiranih sirovina. Potrebna je edukacija
stocara i odgajivaca prilagodavanju nacina rada sa bolesnim i pozitivnim Zivo-
tinjama radi sopstvene zaStite i zaStite okoline. DruStvenom stigmatizacijom,
podruéja u kojima se javlja Q groznica moze se naneti velika Steta lokalnim
zajednicama koje su ve¢ demografski i ekonomski slabe, $to ih ¢ini izuzetno
osetljivim na ove vrste uticaja. Ako se ima u vidu da su ruralna podruéja veé¢
izlozena demografskom praznjenju, postoji stvarna opasnost da bi u tom slucaju
doslo do ubrzanja veé postojeceg procesa depopulacije i nepovratnog gubljenja
podrucja pogodnih za poljoprivrednu proizvodnju i zZivot na selu. Od 1960.
godine do danas, pod uticajem raznih faktora, u Srbiji je nestalo preko 300.000
ha poljoprivrednog zemljista. Ovaj podatak treba uzeti sa izvesnom rezervom,
jer je stanje verovatno znatno losije, posebno kada su u pitanju livade i pasnjaci.
Pojava Q groznice moze imati negativan uticaja i na ove procese u ruralnim
podruéjima, osobito kad je krizni menadzment upravljanja epidemijom slab, §to
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je kod nas Cesta pojava. Negativni uticaj je posebno naglasen u brdsko-pla-
ninskim podru¢jima u kojima je veé izrazena ubrzana devastacija poljopri-
vrednog zemljista.

Brdsko-planinska agroekoloska zona sa svojim specifi¢nostima i sistemom proi-
zvodnje epizootioloski je znacajna za pracenje pojave i izuCavanje biodiver-
ziteta Q groznice kod domacih prezivara. U poluekstezivnim sistemima drzanja
zivotinja na pasi, kretanje Zivotinja u potrazi za pasom, njihovo grupisanje na
pojilistima, kao i meSanje razliitih zivotinjskih vrsta i deljenje pasnjaka sa di-
vljim Zzivotinjama, doprinose vecoj transmisiji Q groznice medu stadima i raz-
meni sojeva Coxiela burnetti izmedu razliCitih Zivotinjskih vrsta. Ove egro-
ekoloske zone su specifi¢na vrsta prirodnih biolaboratorija u kojima se odvija
neposredna razmena razli¢itih sojeva patogena izmedu domacih sisara i razli-
¢itih vrsta divljih Zivotinja iz brdskoplaninskog ekositema.

Implikacije Q groznice na javno zdravlje u endemskim podrucjima

1. Da bi se mogli kontrolisati faktori rizika za prenoSenje C. burnetii izmedu
zivotinja i ljudi, potreban je integrisani nadzor kod Zivotinja i ljudi i socio-
ekonomska studija Q groznice koja treba da da informacije o merama jav-
nog zdravlja ¢iji je cilj smanjenje rizika od prenoSenja infekcije kod doma-
¢ih prezivara i kod ljudi, smanjujuci tako uticaj bolesti na ove populacije.

2. Q groznica je zoonoza, zato osobe koje su profesionalno izlozene i rade sa
zivotinjama, trebalo bi redovno da se pregledaju na Q-groznicu.

3. Seropozitivnost kod ljudi ukazuje na to da su osobe u riziku i o tome
moraju biti informisane i pod nadzorom.

4. Poboljsanjem sanitarnih uslove na farmama i poljoprivrednim gazdistvima,
uz primenu dobre higijenske prakse i kontrolu parazita i glodara, moze se
smanjiti stopa infekcije.

5. Treba podizati svest veterinara i lekara o klini¢koj slici Q groznice, kao i o
znacaju ovaca, koza i goveda kao potencijalnih izvora infekcije C. burnetii.

6. Drzavne zdravstvene ustanove i sluzbe zaduzene za pracenje zoonoza pre-
vashodno trebaju da sprovode preventivne, mere kako bi se smanjili tro-
Skovi le¢enja u cilju efikasnijeg rada i o€uvanja zivota i zdravlja ljudi.

7. Istovremene procene veterinarskih i humanih seroloskih istrazivanja uz
povezivanje sa etioloSkim studijama febrilnih bolesti u lokalnim klinikama,
dale bi vazne informacije o znacaju zoonotskih patogena kao Sto je C.
burnetii.

8. Da bi se izbegle netac¢ne dijagnoze kod febrilnih bolesti, koje rezultiraju
prekomernom upotrebom antibiotika, vazno je da se uzmu u obzir i drugi
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10.

preovladujuéi uzroci koji se mogu dijagnostikovati. Q groznica je jedna od
bolesti koje treba uzeti u obzir.

Za razumevanje epidemiologije Q groznice i zastitu zdravlja stanovniStva
znacajno je sprovodenje nazora Q groznice i istrazivanje i pracenje pojave
diverziteta visoko patogenih C. burenetii u podrucjima gde se gaje pre-
Zivari.

Potrebno je vrsiti dalja istrazivanja na veéem uzorku i unaprediti metode
molekularne detekcije, u cilju boljeg razumevanja epizootiologije 1 epi-
demiologije C. burnetii.
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